
A R T  D E  V I V R E  À  L A  F R A N Ç A I S E  —  C O L L E C T I O N  G A S T R O N O M I Q U E

Côte d'Azur
De  Marseille  à  Menton,  un  voyage  gourmand  entre  calanques

sauvages, tables étoilées et art de vivre méditerranéen

MARSEILLE · CASSIS · ÎLE DE BENDOR · SAINT-TROPEZ · SAINT-PAUL-DE-VENCE · NICE · MONACO · MENTON

9 JOURS / 8 NUITS



VOTRE VOYAGE EN UN REGARD

P R É S E N TAT I O N

Art de vivre à la française : un voyage gourmand
au cœur du Sud-Est

« De Marseille à la French Riviera, neuf jours pour goûter à la lu‐

mière méditerranéenne — calanques sauvages, villages perchés et

art de vivre azuréen. »

Deuxième volet de notre collection « Art de vivre à la française », ce programme terrestre

haut de gamme de 9 jours entre Marseille, Cassis, Saint-Tropez, Saint-Paul-de-Vence et Nice

offre une immersion gourmande et culturelle dans le Sud-Est français : calanques et cités

millénaires, domaines de charme et tables étoilées, villages perchés et Principauté de Mona‐

co. Un voyage pensé pour une clientèle exigeante, alliant découverte culturelle, temps forts

gastronomiques  et  adresses  d'exception,  avec  le  confort  et  l'attention  sur-mesure  qui

caractérisent chaque programme FAR AWAY.

Points forts

Dîner au Petit Nice Passedat (3

étoiles Michelin), Calanques de

Cassis en bateau, nuit sur l'île

de Bendor (Zannier Hotels —

Delos, Soukana ou Madrague),

Saint-Tropez et Saint-Paul-de-

Vence, Principauté de Monaco,

déjeuner étoilé au Mirazur

Ambiance

Road-trip gourmand et méditer‐

ranéen, entre cités de carac‐

tère, villages perchés et art de

vivre azuréen

Rythme

Modéré — marche de confort

lors des visites guidées,

quelques montées dans les vil‐

lages perchés, aucune difficulté

physique particulière

Notre philosophie hébergement — le voyage débute là où l'on se réveille. Nos programmes

passent avant tout par le choix des hébergements : une hôtellerie de renom, dans des lieux

d'exception, pour un confort optimal, loin de ce que l'on connaît.

P L A N  D U  V OYA G E
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ITINÉRAIRE JOUR PAR JOUR

I T I N É R A I R E

Jour par jour
PDJ Petit déjeuner DEJ Déjeuner DIN Dîner

01
MARSEILLE

Arrivée dans la cité phocéenne

Accueil  à l'aéroport de Marseille-Provence et transfert vers l'InterContinental Marseille —

Hôtel Dieu, adresse 5 étoiles classée monument historique, installée dans l'ancien Hôtel-Dieu

du XVIIIe siècle et dominant le Vieux-Port avec vue sur Notre-Dame de la Garde. Installation et

déjeuner à l'hôtel. En fin d'après-midi, première flânerie autour du Vieux-Port et dans les ruelles

du Panier, plus ancien quartier de la ville, avant un dîner typiquement marseillais servi tôt pour

une bonne nuit de repos.

INTERCONTINENTAL — HÔTEL DIEU LE PANIER DEJ DIN

02
MARSEILLE

La cité phocéenne, entre mer et patrimoine

Petit-déjeuner à l'hôtel puis découverte du centre de Marseille : le Vieux-Port et ses quais, les

ruelles du Panier, l'Hôtel de Ville et le MuCEM, Musée des civilisations de l'Europe et de la Médi‐

terranée, installé dans un bâtiment contemporain relié au Fort Saint-Jean par une passerelle —

ses collections retracent 7 000 ans d'histoire méditerranéenne, de l'Égypte antique aux sociétés

du pourtour méditerranéen d'aujourd'hui. Déjeuner autour de la pêche du jour, au Panier ou sur

le Vieux-Port, au cœur de l'effervescence marseillaise. Sur le chemin, halte au Four des Na‐

vettes, la plus ancienne biscuiterie de Marseille (fondée en 1781), où l'on fabrique toujours à la

main les navettes, ces petits biscuits secs en forme de barque parfumés à la fleur d'oranger,

liés à la légende de l'arrivée des Saintes-Maries sur les côtes provençales — l'occasion d'acheter

quelques douceurs à rapporter à la maison. L'après-midi, montée à Notre-Dame de la Garde

pour un panorama unique sur la ville, les îles du Frioul et la rade. En soirée, dîner d'exception au

restaurant Le Petit Nice, table 3 étoiles au Guide Michelin du chef Gérald Passedat, installée

dans la villa familiale du XIXe siècle surplombant la Méditerranée (sous réserve de disponibilité).

MUCEM FOUR DES NAVETTES NOTRE-DAME DE LA GARDE

LE PETIT NICE PASSEDAT ★★★ PDJ DEJ DIN
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ITINÉRAIRE JOUR PAR JOUR (SUITE)

03
CASSIS · ÎLE DE

BENDOR

Calanques de Cassis et nuit sur l'île de Bendor

Petit-déjeuner à l'hôtel puis départ matinal vers Cassis, village de pêcheurs niché entre falaises

et vignobles. Sortie en bateau au cœur des Calanques — Port-Miou, Port-Pin, En-Vau — dans la

lumière du matin. Vers midi, route jusqu'à Bandol puis navette (10 minutes) vers l'île de Ben‐

dor, île-jardin de 7 hectares née du rêve de Paul Ricard en 1950, réinventée par Zannier Hotels

en trois adresses : Delos, esprit Riviera 60 ; Soukana, tournée vers le repos et le soin de soi,

entre spa et piscine face au large ; et Madrague, maisons de pêcheurs du port. Après-midi libre

— plage, spa, galerie d'art et ateliers d'artisans dans les jardins de l'île. Dîner au Grand Large,

table historique de l'île face aux vagues, portée par le chef Lionel Levy.

CALANQUES EN BATEAU ZANNIER ÎLE DE BENDOR SPA & LE GRAND LARGE

PDJ DEJ DIN

04
SANARY · LE

CASTELLET ·

SAINT-TROPEZ

Marché provençal et route des vins jusqu'à Saint-Tropez

Petit-déjeuner sur l'île puis navette retour vers Bandol. Matinée à Sanary-sur-Mer : le mercredi,

son marché provençal — élu plus beau marché de Provence en 2018 — s'étire le long du port.

Route vers Le Castellet, village perché, pour une dégustation au Domaine de la Bégude. Dé‐

jeuner sur place puis route vers Saint-Tropez : le village, le port et la place des Lices. Installation

à La Bastide de Saint-Tropez, Relais & Châteaux nichée dans un écrin de jardins, et dîner au

restaurant Le Jardin de la Bastide.

MARCHÉ DE SANARY-SUR-MER LE CASTELLET · DOMAINE DE LA BÉGUDE

LA BASTIDE DE SAINT-TROPEZ PDJ DEJ DIN

05
ANTIBES ·

SAINT-PAUL-DE-

VENCE

Sur les pas de Picasso et Matisse

Petit-déjeuner à l'hôtel puis route vers Antibes. Déjeuner dans la vieille ville, entre remparts et

marché. L'après-midi, visite du Musée Picasso au château Grimaldi, puis promenade sur le Cap

d'Antibes. En fin d'après-midi, route vers Saint-Paul-de-Vence, village perché qui inspira nombre

d'artistes du XXe siècle — à deux pas, la Chapelle du Rosaire de Vence, conçue par Henri Ma‐

tisse jusque dans ses vitraux. Apéritif provençal et pétanque à la tombée du jour, puis nuit et

dîner au Domaine du Mas de Pierre, Relais & Châteaux niché dans les collines.

MUSÉE PICASSO CAP D'ANTIBES SAINT-PAUL-DE-VENCE PÉTANQUE

PDJ DEJ DIN

06
NICE

Nice, entre Vieux-Nice et Promenade

Petit-déjeuner au Domaine du Mas de Pierre puis route vers Nice. Le matin, visite guidée du

Vieux-Nice, entre façades ocres et ruelles animées. Déjeuner niçois au marché du Cours Saleya.

Installation à l'Hôtel du Couvent, ancien couvent du XVIIe siècle transformé en adresse Luxury

Collection, où vous passerez les trois dernières nuits du séjour. Après-midi libre — Promenade

des Anglais, plage ou farniente. Dîner en soirée dans le Vieux-Nice, entre socca et spécialités lo‐

cales.

VIEUX-NICE HÔTEL DU COUVENT PDJ DEJ DIN
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ITINÉRAIRE JOUR PAR JOUR (SUITE)

07
ÈZE · MONACO

Èze et la Principauté de Monaco

Le matin, découverte d'Èze, village perché médiéval accroché à son piton rocheux, et de son

jardin exotique offrant un panorama exceptionnel sur la Méditerranée. Visite de la parfumerie

Fragonard, installée au pied du village, pour découvrir les secrets de fabrication des parfums

de Grasse et flâner dans sa boutique. Déjeuner sur place. L'après-midi,  visite guidée de la

Principauté de Monaco : le Rocher et le Palais princier, avec selon les horaires la relève de la

garde, la cathédrale Notre-Dame-Immaculée où reposent les princes de Monaco — dont Rainier

III et la princesse Grace —, le quartier de Monte-Carlo et son célèbre casino Belle Époque, ain‐

si que les jardins exotiques du Rocher et leurs vues plongeantes sur le port et la rade. Retour à

Nice en hélicoptère (environ 15 minutes de vol), une expérience à part entière offrant une

vue aérienne inoubliable sur toute la Riviera. Dîner à Nice en soirée.

VILLAGE D'ÈZE PARFUMERIE FRAGONARD MONACO — VISITE GUIDÉE

RETOUR EN HÉLICOPTÈRE PDJ DEJ DIN

08
MENTON

Menton, dernière étape avant votre retour

Petit-déjeuner à l'hôtel puis route vers Menton, dernière ville française avant l'Italie, réputée

pour ses citronniers, ses jardins et son climat particulièrement doux — la ville cultive et célèbre

l'agrume depuis le XIXe siècle, chaque année à l'occasion de sa Fête du Citron. Visite guidée de

la vieille ville et de son marché couvert, où les étals de citrons de Menton, IGP, côtoient les

produits du terroir. Déjeuner étoilé au Mirazur, restaurant 3 étoiles au Guide Michelin du chef

Mauro Colagreco, dont les jardins en permaculture s'étagent en terrasses au-dessus de la baie,

à la frontière italienne (sous réserve de disponibilité). Après-midi libre dans les jardins ou en

ville. Retour à Nice en soirée pour un dernier dîner au bord de l'eau, face à la Méditerranée.

VIEILLE VILLE DE MENTON MIRAZUR ★★★ PDJ DEJ DIN

09
NICE

Retour vers votre pays d'origine

Matinée libre à Nice selon l'horaire du vol retour, pour un dernier moment face à la Méditerra‐

née.  Transfert  vers  l'aéroport  de  Nice  Côte  d'Azur.  Vol  retour  vers  votre  pays  d'origine  en

fonction de votre plan de vol, la tête pleine de souvenirs du Sud-Est français.

PDJ
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GALERIE

E N  I M A G E S

Un avant-goût du voyage

MARSEILLE — VIEUX-PORT CASSIS — LES CALANQUES

BANDOL — ÎLE DE BENDOR ANTIBES — MUSÉE PICASSO

NICE — PROMENADE DES ANGLAIS MONACO
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HISTOIRE & CULTURE

À  S AV O I R  AVA N T  D E  PA RT I R

Histoire & culture
Marseille, la cité phocéenne

Fondée par des marins grecs venus de Phocée il y a plus de 2 600 ans, Marseille est la plus ancienne ville de

France. Ville-monde ouverte sur la Méditerranée, elle conjugue le Vieux-Port millénaire, les ruelles du Panier et le

patrimoine du MuCEM, tout en restant fidèle à son identité populaire et méditerranéenne.

Cassis & les Calanques

Entre Marseille et La Ciotat, les Calanques forment un ensemble unique de criques encaissées entre falaises cal‐

caires et eaux turquoise, aujourd'hui classées Parc national. Le village de Cassis, adossé au Cap Canaille, la plus

haute falaise maritime de France, cultive depuis des siècles une tradition viticole rare sur ses coteaux escarpés.

Bandol, Sanary & l'Île de Bendor

Bandol, l'une des plus anciennes appellations viticoles de Provence, cultive sur ses coteaux en restanques un

cépage mourvèdre qui donne des rosés et des rouges de garde réputés. Au large, l'île de Bendor, acquise en

1950 par Paul Ricard pour en faire une « île-jardin », connaît une nouvelle jeunesse depuis sa réouverture en

2026 sous l'enseigne Zannier Hotels, déployée en trois adresses — Delos, Soukana et Madrague — un symbole

du renouveau de la Riviera varoise, entre l'île des Embiez et le cap Sicié, pointe la plus méridionale de Provence.

Juste à côté, le port de pêcheurs de Sanary-sur-Mer, célèbre pour ses villas Art déco et son marché hebdoma‐

daire parmi les plus réputés de France, incarne l'art de vivre provençal au fil de l'eau.

Saint-Tropez

Modeste  village  de  pêcheurs  jusqu'au  milieu  du  XXe  siècle,  Saint-Tropez  doit  sa  renommée  mondiale  aux

peintres pointillistes puis à la Nouvelle Vague du cinéma français, qui en firent le symbole du glamour méditerra‐

néen.

Antibes, le Cap & Saint-Paul-de-Vence

Fondée par les Grecs sous le nom d'Antipolis, Antibes conserve un cœur historique fortifié par Vauban. La ville

doit une partie de sa renommée à Pablo Picasso, qui y installa son atelier au château Grimaldi en 1946, au‐

jourd'hui musée dédié à son œuvre. Le Cap d'Antibes, presqu'île de villas et de pins parasols, incarne depuis la

Belle Époque le glamour de la Riviera. Non loin, le village perché de Saint-Paul-de-Vence, cerné de remparts du

XVIe siècle, a inspiré Matisse, Chagall et Picasso, et abrite toujours la célèbre auberge de la Colombe d'Or.

Nice & la Baie des Anges

Ancienne cité savoyarde rattachée à la France en 1860, Nice a bâti sa renommée sur sa Promenade des Anglais

et  son Vieux-Nice  aux influences  italiennes.  Ville  d'art  et  de  lumière,  elle  a  inspiré  Matisse,  Chagall  et  de

nombreux peintres séduits par la clarté méditerranéenne.

Èze, Monaco & Menton

Perché à plus de 400 mètres au-dessus de la mer, le village médiéval d'Èze domine la Riviera. Plus loin, la Princi‐

pauté de Monaco, deuxième plus petit État du monde, cultive son faste depuis la maison Grimaldi : le Rocher,

siège du Palais princier, la cathédrale où reposent les princes de Monaco, et le mythique quartier de Monte-Car‐

lo, dont le casino Belle Époque et le Grand Prix automobile ont forgé la légende. À la frontière italienne, Menton

profite d'un microclimat unique qui lui vaut le surnom de « perle de la France », terre de citronniers et de jardins

exotiques — et aujourd'hui haut lieu de la gastronomie mondiale grâce au chef Mauro Colagreco, dont le restau‐

rant Mirazur, distingué de trois étoiles au Guide Michelin, puise dans ses propres jardins en permaculture.
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VOS HÉBERGEMENTS

O Ù  V O U S  L O G E R E Z

Vos hébergements (ou équivalents)
Voici une sélection d'adresses haut de gamme, entre domaines Relais & Châteaux et hôtels 5 étoiles. Nous

pouvons étudier une gamme d'hôtel différente, ou même en mixer plusieurs. Pour plus de confort et de

continuité, nous vous conseillons de suivre nos recommandations.

MARSEILLE

InterContinental Marseille — Hôtel Dieu
★★★★★

2 nuits — J1 et J2

ÎLE DE BENDOR ·  BANDOL

Zannier Île de Bendor
★★★★★

1 nuit — J3 · Delos, Soukana ou Madrague

SAINT-TROPEZ

La Bastide de Saint-Tropez — Relais & Châteaux
★★★★★

1 nuit — J4

SAINT-PAUL-DE-VENCE

Domaine du Mas de Pierre — Relais & Châteaux
★★★★★

1 nuit — J5

NICE

Hôtel du Couvent — The Luxury Collection
★★★★★

3 nuits — J6, J7 et J8
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E N V I E  D ' E N  S A V O I R  P L U S  ?

Vivez cette expérience sur
mesure

Si ce programme vous intéresse et que vous souhaitez recevoir une

offre personnalisée, adaptée à vos dates, à votre groupe et à vos en‐

vies, n'hésitez pas à nous contacter. Notre équipe se tient à votre dis‐

position pour concevoir avec vous, dans le moindre détail, le voyage

qui vous ressemble.

Guillaume DEGUILHEM — Votre conseiller voyage

contact@far-away-tours.com · +33 7 44 94 23 49 · far-away-tours.com

FAR AWAY — Création Voyages · SIRET 481 805 059 00047

mailto:contact@far-away-tours.com
https://far-away-tours.com
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